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श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
9 _ 
3% विश्वस्मे नमः 
विश्व की तरह व्यक्त प्रभु को नमन। 
० बाधा) 00 06 06 एी0 ॥48 गराक्षा 5४९4 45 
(॥5 €१07'€ प्रा॥ए९४४८ 


सर्व प्रथम भगवान विष्णु के निराकार, ईश्वर रूप 
को “विश्व” नाम से नमन किया जा रहा है। विश्व का 
अर्थ होता है - विशति इति विश्वं, यथा मुण्डक उपनिषदि 
“पुरुष एवेदं विश्वम्‌” इति अर्थात्‌ जो सब में सब होकर 
प्रविष्ट है। जैसे मुण्डक उपनिषद्‌ में बताया कि यह पुरुष 
ही विश्वरूप है। वे ही सबकी आत्मा होकर बिना किसी 
भेद-भाव के सबको अस्तित्व और जीवन्तता प्रदान करते 
हैं। समस्त जड-चेतन की तरह से भगवान विष्णु ही विश्व 
की तरह से विद्यमान हैं, उन परमात्मा को सादर प्रणाम। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_यर - 
3% विष्णवे नमः: 
सर्वव्यापी प्रभु को नमस्कार। 


] ५० प८€ (॥6 076 एए)०0 75$ 5)]] [?९/४३४४॥०८. 


वेवेष्टि व्याप्नोति इति विष्णु: अर्थात्‌ जो व्याप्त 
हो वह विष्णु हैं। ईश्वर की सर्वव्यापकता को जब 
बताना हो तब उन्हें विष्णु नाम से सम्बोधित किया 
जाता है। यहां जगत में जो कुछ भी जड॒-चेतन, 
अच्छा या बुरा आदि विद्यमान है उन सबके कण-कण 
में परमात्मा व्याप्त हैं। सब कुछ मूल रूप से दिव्य 
और सुन्दर है। कुछ भी राग और टद्वेष करने योग्य 
नहीं है। 

उन विष्णु रूपी परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
कक डे कर 
3% वषट्काराय नमः 
यज्ञस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प2८ (06 076 एत0 58 73273-9ए997/009 


वषट्‌ वह मंत्र होते हैं जो देवताओं को आहूति 
देने हेतु प्रयोग होते हैं। इन मंत्रों के द्वारा देवता लोग 
प्रसन्‍न होते हैं और इष्ट फल प्रदान करते हैं। जहां ये 
मंत्र प्रयोग होते है, उन यज्ञ को वषट्कार कहा जाता 
है। इस प्रकार यज्ञ रूपी अत्यन्त पवित्र एवं मंगलकारी 
सेवा-स्वरूप साधन रूप से भगवान विष्णु ही प्रकट हैं। 
उन यज्ञस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


प्रमाण : यज्ञों वै विष्णु:। (तैत्तिरीय संहिता) 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ८ _ 
3 भूतभव्यभवत्प्रभवे नमः 
भूत, भविष्य और वर्तमान के स्वामी को नमस्कार। 


[ 5४०८९ 76 ०6 ए॑ी0 5 ],0/0 0 
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भूत॑ं च भव्यं च भवत्‌ च भूतभव्यभवन्ति तेषां 
प्रभुः अर्थात्‌ भूत, भविष्य और वर्तमान के स्वामी। 
भगवान विष्णु मूल रूप से तीनों कालों के स्वामी 
हैं। वे स्वतः कालातीत रहते हुए, अर्थात काल से 
अप्रभावित रहते हुए, तीनों कालों के ज्ञाता एवं नियन्ता 
हैं। ऐसे त्रिकाल के स्वामी, एवं स्वयं जन्म-मरण आदि 
विकारों से मुकत भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
__ (५ _ 
3» भूतकृते नमः 
जगत्‌ सृष्टा परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5० प८€ (॥6 (7९४०7 ए (06 ए]0]6 (77४ए०४८/४३४८. 


रजोगुणं समाश्रित्य विरिंचिरूपेण भूतानि करोति 
इति भूतकृत्‌ अर्थात्‌ रजोगुण का आश्रय लेकर यह 
ब्रह्मारूप से भूतों की रचना करते हैं, इसलिए भूतकृत 
कहलाते हैं। भूत का आशय यहां पर पंचमहाभूतों 
से है, जिनसे ही समस्त जगत का निर्माण हुआ है। 
परमात्मा अपनी मायाशक्ति को धारण करके रजोगुण 
की प्रधानता से पंचमहाभूतों की सृष्टि करते हैं। सृष्टा 
रूप से वे ही ब्रह्मा अथवा विरंचि कहलाते हैं। 

जगत के मूल उपादान रूप पंचमहाभूतों के सृष्टा 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- & - 
3 भूतभूते नमः 
जगत्‌ पालक परमात्मा को नमस्कार। 


] ५9८ 706 ७्रषाध707/ णए (76 ज्ञ]06 (ाएट#/$४८. 


सत्त्वगुणमधिष्ठाय भूतानि बिभर्ति पालयति धारयति 
पोषयति इति वा भूतभूत्‌ अर्थात्‌ सत्वगुण के आश्रय 
से भूतों का पालन पोषण करने के द्वारा धारण करते 
हैं इसलिए वे भूतभूत हैं। परमात्मा अपनी मायाशक्ति 
के द्वारा निर्मित समस्त जगत का पालन-पोषण करते 
हैं। अगर हमें भूख दी है, तो साथ साथ अन्न की 
व्यवस्था की है, पाचन-तन्त्र दिया है। इसी कारण से 
हम सब टिके हुए हें। अनेकों प्राकृतिक व्यवस्थाओं 
से जगत टिका हुआ है। उन जगत के पालनकर्ता 
भगवान को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_-(9 -_ 
3» भावाय नमः 
उत्पत्ति रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 59।४(८ (76 0706 ए४)0 75 [6 फरधा।(€४[ 


भवन्ति इति भावा:, अर्थात्‌ जो उत्पन्न होता हे। 
उत्पत्ति एक दिव्य छाटना है, एक चमत्कार है। हम 
इस प्रकिया को सतत देखते रहते हैं इसलिए इसके 
बारे में सम्भवत: कम सोचते हैं, वस्तुत:ः किसी के 
जन्म का सामर्थ्य अद्भुत ईश्वरीय घटना होती है। वे 
भगवान सबके उपादान हें, आत्मा हैं, और साथ-साथ 
उत्पत्ति की अद्भुत घटना के रचयिता भी हैं। 

उन भाव रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_८€ - 
3» भूतात्मने नमः 
सभी भूतों क॑ आत्मतत्त्व को नमस्कार। 
[ 520९ ९ ०006 ए0 5 76 ७८९ ०० ध।. 


भूतानां आत्मा अन्‍न्तर्यामी इति भूतात्मा अर्थात्‌ जो 
भूतों की आत्मा अर्थात्‌ अन्तर्यामी होने से भूतात्मा है। 
पंचमहाभूतों से बने हुए समस्त जगत की आत्मा की 
तरह से भगवान्‌ विष्णु ही स्थित हैं। उनकी वजह से 
ही पंचमहाभूत से बना हुआ जगत अस्तित्व को प्राप्त 
है, तथा जड॒ शरीर भी जीवन्त हो जाता है। वे सब 
की आत्मा, अन्तर्यमी तथा सब के सारस्वरूप भगवान 
विष्णु हें। 

उन सब के सारभूत तत्त्व परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
० _ 
3& भूतभावनाय नमः 
भूतों की उत्पत्ति तथा वृद्धि कर्ता 
परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 [06 0706 ए0 #€९४ 7९ गरप्र7॥68 (॥6 "€ध४पा'€४. 


भूतभावन अर्थात्‌ भूतानि भावयति, जनयति, 


वर्धति वा; अर्थात्‌ जो समस्त भूतों को उत्पन्न 
करता है तथा उसकी वृद्धि करता है। समस्त जगत 
की उत्पत्ति करके उसकी वृद्धि करने वाले भी 
परमात्मा भगवान विष्णु हें। 


उन भूतभशावन रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
९८ - 
3& पूतात्मने नमः 

पवित्रस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 

| 54प८ (06 ०076 ए0 5 ४हफएशारटोए 777८. 

पूत आत्मा यस्य सः पूतात्मा अर्थात्‌ जो पवित्र 
स्वरूप हैं। परमात्मा अपनी मायाशकति को धारण 
करके सृष्टि की उत्पत्ति, स्थिति और प्रलय करते 
हैं। समस्त रूपों में वे ही अभिव्यक्त होने के 
बावजूद उनके गुण-दोषों से लेशमात्र भी मलिन 


नहीं होते, किन्तु अप्रभावित रहते हैं, ऐसा पवित्र 
स्वरूप तत्त्व भगवान विष्णु ही हैं। 


उन पवित्रस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ९९2 - 
3 परमात्मने नमः 
परमात्मा को नमस्कार। 
(० 00056 00 06 ए्रा5टशावशांबों 004 
परमात्मा अर्थात्‌ परं च असौ आत्मा। जो 
सभी देश, काल और वस्तुओं में विद्यमान हे, 
लेकिन फिर भी सबसे परे है, अर्थात्‌ देशादि 
की सीमाओं से परे, अछू्ता है। वे परमात्मा 
ही सबकी आत्मा है। ऐसे भगवान विष्णु हें, 
जो सबकी आत्मा हैं एवं सबसे असंग हें। 


उन परमात्मा को हमारा सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
श्र - 
3» मुकतानां परमां गतये नमः: 
मुकत की परं गतिस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5० पा८ 77९ ०6 ज्ञ)]0 $ (€ (५०0४  ०ण ॥0९2790८0. 


मुकतानां परमां उत्कृष्टां गति: गनन्‍्तव्या अर्थात्‌ 
मुक्त पुरुषों का परं लक्ष्य। जिनको पाने के लिए 
साधक तथा भकक्‍कत विविध साधना का आश्रय 
लेता हैं। जिसे पाने पर संसार के बन्धन से 
मुक्ति की प्राप्ति होती है। वह मुक्ति के धाम, 
परमात्मा स्वयं भगवान विष्णु हैं। 

उन परं लक्ष्यस्वरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछठु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
बज  ल 
32 अव्ययाय नमः: 
अव्यय स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प7८ (॥6 ०7€ ४४॥० 8 (.9722९85. 


न व्येति इति अव्यय: अर्थात्‌ जिसका 
व्यय अर्थात्‌ नाश नहीं होता है। भगवान विष्णु 
अव्यय स्वरूप हैं। उनमें कोई भी विकार या 
परिवर्तन नहीं होता है। वे जगत के आदि में 
थे, अभी भी हैं, और सदैव रहते हैं। केवल 
व्यय वाली वस्तुओं में जन्म, मरण, वृद्धि एवं 
क्षय आदि होता हेै। 

उन अव्यय रूवरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
९& - 
3» पुरुषाय नमः: 
शरीर के राजा रूपी पुरुष को नमन। 


| 84प्रा2 0९ 06 एा0 5 (6 745९7 ०ए[ 0प्र 004. 


पुरो शेते इति पुरुष:। शरीर एक पुर अर्थात्‌ 
नगर की तरह है। उसमें जो उसके स्वामी» 
राजा की तरह शयन अर्थात्‌ निवास करता है, 
उसको पुरुष कहते हैं। उस चेतन स्वरूप राजा 
के कारण ही पूरा जड॒ पदार्थों से बना शरीर 
रूपी शहर व्यवस्थित एवं जीवन्त रहता है। 

सबके शरीर में स्थित उन भगवान विष्णु 
रूपी परं पुरुष को हमारा सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
९५ - 
3» साक्षिणे नमः 
साक्षी स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 52] पा 76 006 ए/॥0 5$ 3 ४५७१॥॥772८85. 


साक्षात्‌ अव्यवधानेन स्वरूपबोधेन ईशक्षते 
पश्यति सर्वम्‌ इति साक्षी अर्थात्‌ साक्षात्‌ बिना 
किसी व्यवधान के अपने स्वरूपभूत ज्ञान से सब 
कुछ देखता है, इसलिए साक्षी है। जो चेतन 
स्वरूप सत्ता सबके हृदय में रहकर मन को 
बगैर प्रयास एवं अपेक्षा के सतत प्रकाशित एवं 
जीवन्त करती रहती है, और जिनके कारण ही 
अपने विचार एवं भावों को हम जान पाते हें, 
वह चेतन स्वरूप साक्षी, भगवान विष्णु का ही 
अंश है, उनको सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ट्८ - 
3 क्षेत्रज्ञाय नमः 
क्षेत्र] रूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५5४ पा९ [6 ०6 ज्ञ]0 5 7०एरट ण 676८4, 


क्षेत्रे - शरीर जानाति इजति क्षेत्रज्ञच। गीता 
में इस शरारीर को क्षेत्र अर्थात्‌ खेत कहा, जिसमें 
शुभ-अशुभ कर्मों की खेती होती है। हम 
लोगों के मन में स्थित वह चेतना जो हमारे 
शरीर को, मन को, कर्मों को एवं उनके फल 
आदि को जो जानते हैं, वह ही क्षेत्रज्ञ रूप 
परमात्मा भगवान विष्णु ही हैं। 

उन क्षेत्रज्ष स्वरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
९9 - 
3» अक्षराय नमः: 
अक्षर स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


] 5० प€ [06 0706 जए०)0 5 77066577प८(90]८. 


न क्षरति इति अक्षर: अर्थात्‌ जो क्षर 
अर्थात्‌ क्षीण नहीं होता, वह अक्षर परमात्मा 
है। परमात्मा देश और काल द्वारा सीमित नहीं 
होने की वजह से अक्षर हैं। काल के प्रवाह 
में सब कुछ नष्ट हो जाता है, किन्तु जिनका 
कभी भी नाश नहीं होता, वह अक्षर स्वरूप 
परमात्मा भगवान विष्णु ही हैं। 

उन अक्षर स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- ५२८ -_ 
3» योगाय नमः: 
योगस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 ॥6 ०76 एझ0 5 40 06 ।एा0एा ॥0प27॥ १024. 


ज्ञानेन्द्रयाणि सर्वाणि निरुध्य मनसा सह 
एकत्वभावना योग: अर्थात्‌ मन सहित ज्ञानन्द्रियों 
को रोककर जीव और ईश्वर की एकत्व 
भावना का नाम योग हे। साध्य तक पहुचाने 
वाले किसी निश्चित साधन को कई बार साध्य 
के नाम से सम्बोधित करा जाता है। परमात्मा 
की प्राप्ति योग के द्वारा होने की वजह से 
परमात्मा का एक नाम योग भी हे। 

उन योगस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ श्र _ 
3७ योगविदां नेत्रे नमः 
योगवेत्ता के नेता को नमस्कार। 


| 54प८ 6 ०6 ए0 48९४ ८४९ ० 2॥ १07275 


योगं विदन्ति विचारयन्ति इति योगविद: 
तेषां नेता ज्ञानिनां योगक्षेमवहनादिना इति योगविदां 
नेता अर्थात्‌ योग को जानने वाला योगविद्‌ हैं, 
तथा योगविदां नेता अर्थात्‌ योग को जानने वाले 
का निर्वाह करने वाले। ज्ञानियों के योग-दक्षेम 
(योग-अप्राप्त की प्राप्ति और क्षेम-प्राप्त की रक्षा 
करना) का निवर्हि करने के कारण भगवान 
विष्णु योगविदां नेता कहलाते हैं। 

उन योगीओं के निर्वहन कराने वाले परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 


२० - 
3३» प्रधानपुरुषेश्वराय नमः 


प्रकृति और पुरुष के स्वामी रूप परमात्मा को नमस्कार 


[ 54परा८ (06 ,0-व 0 ४०३ थाव गए. 


प्रधान प्रकृतिः माया; पुरुषो जीव: तयो: 
ईश्वर: प्रधानपुरुषेश्वर: अर्थात्‌ प्रधान अर्थात्‌ माया 
और पुरुष अर्थात्‌ परमात्मा, उन माया के पति 
को प्रधानपुरुषेश्वर कहते हैं। माया से ही जगत 
की सृष्टि होती है, ये प्रभु ही अपने संकल्प 
से माया को सत्ता-स्फूर्ति प्रदान करके सृष्टि हेतु 
सक्षम करते हैं। 

उन प्रधानपुरुषेश्वर परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ यह? -_ 
3% नारसिंहवपुषे नमः 
नरसिंह रूप परमात्मा को नमस्कार। 


] 5 पए€ [06 006 जए०)05€ (4077 5 


]9॥7 ॥प्राशाक्षा धाव ॥9ॉ7स ॥07. 


नरस्य सिंहस्य च अवयवा यस्मिन्‌ लक्ष्यते 
तदट्ठा उपरि यस्य स॒ नारसिंहवपु अर्थात्‌ जिनके 
शरीर में नर और सिंह इन दोनों के अवयव 
दिखते हो वे नारसिंहवपु है। नरसिंह रूप में 
अवतरित होकर भगवान विष्णु ने यह दिखाया 
था कि वे अधर्म के नाश के लिए एवं धर्म 
की रक्षा हेतु अकल्पनीय ढंग से प्रकट हो जाते 
हैं। उन भकक्‍ततरक्षक, नरसिंहरूप धारी परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
० ७ 
3३» श्रीमते नमः 


श्रीमानू रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 846 (6 ०76 छञ0 8 ३ए३ए$ शाव०ए८व ए्ञा7) एछ९व. 


यस्य वक्षसि नित्यं वसति श्री: स श्रीमान्‌ 
श्री अर्थात्‌ लक्ष्मी जिसके वक्षःस्थल में सर्वदा 
बसती है, वह अश्रीमान्‌ है। लक्ष्मी, परमात्मा 
की समस्त प्रकार की शक्ति और सामर्थ्य की 
सूचक हैं। लक्ष्मी भगवान विष्णु के वक्षःस्थल 
पर विराजमान हैं अर्थात्‌ वे लक्ष्मी को धारण 
किए हुए हैं। जहां भगवान हैं वहीं लक्ष्मीजी 
हैं। उन सम्पत्ति एवं समृद्धि से सदेव युक्‍त 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- २3 - 
3» केशवाय नमः: 
केशव स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
| ७३) पा ।,074 ४७75॥794 

हतः: केशी अत: कशव: अर्थात्‌ केशी 
नामक असुर का वध करने वाले। विष्णु 
पुराण में विष्णु अवतार श्री कृष्ण से नारदजी 
का वचन है - 'हे जनार्दन! आपके हाथ से 
दुष्टाचित्त केशी मारा गया है, इसलिए आप 
लोक में केशव नाम से प्रसिद्ध होंगे। !” असुरों 


का संहार करके धर्म की रक्षा करने वाले उन 
केशव रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ प्र _ 
3» पुरुषोत्तमाय नमः 
पुरुषोत्तम स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ 5४) प्र [06 ५.०4 जए्र॥0 ॥5$ ?प्रप्रशा]079धा. 


पुरुषाणां उत्तम: पुरुषोत्तम: अर्थात्‌ पुरुषों 
में उत्तम को पुरुषोत्तम कहते हैं। इस लोक 
में जो कुछ भी नाशवान है, वह क्षर पुरुष 
है। उसका जो कारण है, वह अक्षर पुरुष हे। 
इन क्षर और अक्षर दोनों की आत्मा की तरह 
से जो है, वह उन दोनों के दोषों से रहित 
परमात्मा है। उन्हें पुरुषोत्तम कहा जाता हे। 
भगवान विष्णु स्वयं ही पुरुषोत्तम हें। 

उन पुरुषोत्तम रूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- २ (५ __ 
3» सर्वस्मै नमः 
सर्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


] ५४ पा८ (॥6€ 076 एए)0 $ 2. 


सर्वरूपत्वात्‌ सर्व: अर्थात्‌ सम्पूर्ण चर-अचर, 
स्थूल-सूक्ष्म जगत के कारण रूप होने की 
वजह से वे ही सर्व की तरह से हैं। जिस 
प्रकार मिट्टी से बने हुए सब बर्तन मिट्टीरूप ही 
होते हैं। उसी प्रकार सब कुछ उन्हीं परमात्मा 
से उत्पन्न होनो की वजह से सब रूपों में वे 
ही अभिव्यक्त हें। 

उन सर्वरूप, सवबीत्मा एवं सर्व अधिष्ठान 
रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- रा - 
3» शर्वाय नमः 
संहारक रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 54परा८ 6 076 श्ञ0 5 4९४70 फएश- 


श्रुणाति संहारसमये संहरति इति शर्वः अर्थात्‌ 
प्रलय॒ काल में जो सब का संहार करते हें, 
उन्हें शर्व कहा जाता है। परमात्मा उत्पत्ति एवं 
स्थिति तो करते ही हैं, किन्तु जीवन्तता बनाए 
रखने के लिए वे उचित समय में सबका संहार 
भी करते हैं। पुराने के नाश के उपरान्त ही 
नए का सृजन होता है। ये सब एक ही ईश्वर 
के कार्य हैं। उन ईश्वर रूपा भगवान विष्णु 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ २9 - 
3» शिवाय नमः 


परं पवित्रस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ 54प€ 4॥6 0706 ए0 5 7९८४72[9ए [?प्रा€. 


निस्त्रेगुण्यतया शुद्धत्वात्‌ शिव: अर्थात्‌ तीनों 
गुणों से परे होने से शिव है। परमात्मा स्वयं 
जिगुणात्मिका माया के पति होने के कारण 
अपनी माया के सत्व, रजस्‌ और तमस्‌ नामक 
तीनों गुणों से एवं उनके दोषों और विकारों से 
सदैव रहित होते हैं। इस प्रकार वे स्वयं शुद्ध 
पवित्र स्वरूप रहते हुए, अपनी माया को सत्ता 
एवं स्फर्ति प्रदान करते हैं। उन नित्य-शुद्ध, 
शिव स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
रऐ८ - 


3» स्थाणवे नम; 
स्थिर तत्व रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $2प्रा४ [06 006€ ए!0 5 907707९7स्‍. 

स्थिरत्वात्‌ स्थिर: अर्थात्‌ जो स्थिर रूप हेै। 
जिसका भी जन्म होता है, वह सदैव अस्थिर 
रहता है। जन्म, वृद्धि, विकार, परिवर्तन, क्षय 
और विनाश, इन षड्विकार रूपा परिवर्तन 
से सबको गुजरना पडता है। परमात्मा वो हैं 
जिनमें ये कोई भी जन्मादि विकार नहीं होते 
हैं, अतः वे स्थाणु तुल्य हैं। उन स्थाणु रूप 
कालातीत लेकिन काल के नियन्ता परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
रऐर९ - 
3» भूतादये नमः 
भूतों के आदि कारण रूप 
परमात्मा को नमस्कार। 
[ ४०) प[€ (6 0706 एए॥0 78 [6 7778 ८४7५८ 
रण था €हआाईइपर2 (7285. 
भूतानामादि कारणत्वात्‌ भूतादि। आकाश, 
वायु, अग्नि, जल ओर पृथ्वी इन समस्त पंच 
महाभूत की उत्पत्ति हुई है, अर्थात्‌ वे किसी 
न किसी कारण के कार्यरूपा है। उन सब का 


जो कारण है, वे परमात्मा हैं। उन सब के 
प्रथम कारण स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
शी ७ 
3% निधये अव्ययाय नमः: 


अविनाशी निधि रूप परमात्मा को नमस्कार। 


| $4प6 (6 ०0706 ए]0 $ ॥7772०7१४॥90]6€ ]7८४8प्र/८. 


प्रलयकाले अस्मिन्‌ सर्व निधीयते इति अर्थात्‌ 
प्रलयकाल में सब प्राणी इन्हीं में स्थित होते हें, 
इसलिए वे निधि हैं। जगत तथा समस्त प्राणी 
की उत्पत्ति हुई है, अतः प्रलय भी निश्चित 
है। प्रलयकाल में सभी प्राणी इन्हीं परमात्मा में 
अव्यक्त रूप में स्थित होते हैं। परमात्मा के 
स्वयं की उत्पत्ति और क्षय नहीं होता है। वे 
अव्यय स्वरूप रहते हुए सब के रहने का स्थान 
होते हैं। उन अविनाशी निधि रूप परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 
श्री विंषछु सहस्र नाम 
3०२) ४ केले 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
5 
3“ सम्भवाय नमः: 


स्वेच्छा से अवतरित होनेवाले परमात्मा को 
नमस्कार। 


] ५० प/९2 [९6 006 जए)0 5$ 9077 ० ०णी 5 7"९€ श्ञ]]] 
88 थ्षा] [7८व2"74007 


सम्भव अर्थात्‌ स्वेच्छया समीचीन भवति, अर्थात्‌ 
जो स्वेच्छा से भली प्रकार उत्पन्न होते हैं। भगवान 
का यह वचन है कि, “धर्म संस्थापनार्थाय सम्भवामि 
युगे युगे।' प्रत्येक युग में जब अधर्म की वृद्धि होती 
है और धर्म का हास होता है, तब धर्म की स्थापना 
हेतु मैं अवतरित होता हूं।” परमात्मा करुणा से प्रेरित 
होकर अवतार धारण करते हैं। उन अवतारस्वरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- इर - 
3> भावनाय नम$५ 
सबके कर्मफलदाता परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5० ८ [06 (97९ ए)0 02€2807ए5$ (6 #'प्रा।$5 रण 
(07 ४४7/7795$ 40 3॥] ॥५४०५. 


सर्वेषां भोकक्‍तृणां फलानि भावयति इति भावन: 
अर्थात्‌ समस्त भोकक्‍ताओं के फलों को उत्पन्न करते 
हैं, इसलिए वे भावन हैं। समस्त जीव के द्वारा 
किए हुए कर्म का फल उन्‍हें उस समय अथवा 
कालान्तर में प्राप्त होता है। एक काल को दूसरे 
काल से जो जोड सकते हैं वे कालातीत परमात्मा 
ही हो सकते हैं। समस्त जीवों के कर्मफलों को 
देने वाले भगवान विष्णु रूपी परमात्मा ही है। उन 
व्यवस्थापक कर्मफल प्रदाता परमात्मा को सादर 


नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
3 भर्जे नमः: 
समस्त जगत को धारण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
] 59।प९ [6 006 एछा0 ॥8 "ा४[धव7९८" ण 75$ ([77ए०८४/४८ 


प्रपंचस्य अधिष्ठानत्वेन भरणात्‌ भर्ता अर्थात्‌ अधि 
षष्ठान रूप से प्रपंच का भरण करने के कारण भर्ता 
हैं। समस्त सृष्टि का सूजन परमात्मा ने ही अपनी 
मायाशक्ति के द्वारा किया है। माया जड॒ होने की 
वजह से उनसे उत्पन्न जगत की भी अपनी स्वतंत्र कोई 
सत्ता नही है। इस जड़ जगत को सत्ता और स्पफरर्ति 
प्रदान करके परमात्मा ही उसे टिकाए हुए हैं। इस प्रकार 
समस्त जगत को धारण करने वाले परमात्मा भगवान 
विष्णु ही हे। 

उन जगत भर्ता भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


कह 





भगवान विष्णु क हजार नामों की व्याख्या 
ता 
3» प्रभवाय नमः$ 
जगत की उत्पत्ति स्वरूप प्रभु को नमन 
[ ४4 प./€ (6 006 ए॑ी0 75 06 ज्णा7 एण 6 ए०णन64 


प्रकर्षण. महाभूतानि अस्मात्‌ जायन्ते इति प्रभव: 
अर्थात्‌ समस्त महाभूत भली प्रकार उन्‍्हींसे उत्पन्न होते 
हैं, इसलिए वे प्रभव हैं। समस्त पंचमहाभूत माया से 
उत्पन्न होते हैं। परन्तु माया स्वयं जड़ होने से न तो 
उनका स्वतंत्र अस्तित्व होता है, और न ही स्वयं कुछ 
भी करने में समर्थ है। परमात्मा मायाशक्ति को आत्मवान्‌ 
करते हैं, जिससे वह जीवन्त हो उठती हैं। उनके माध्यम 
से यह अद्भुत पंचमहाभूत तथा उनसे यह जगत निर्मित 
होते हैं। इस तरह स्वयं परमात्मा ही समस्त जगत तथा 
उनके उपादानभूत तत्त्वों की योनिरूप है। उन प्रभव स्वरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


समस्त कियाओं में उनकी सामर्थ्य की अधिकता 
वे प्रभव हें। सर्वज्ञ परमात्मा परं स्वतंत्र हैं। अतः 
भी करने, न करने, वा अन्यथा करने में स्वतंत्र तथा 
समर्थ हैं। वे अपने अधीन मायाशक्ति को धारण करके 
जगत की उत्पत्ति, स्थिति एवं संहार करने में स्वतंत्र हे। 
सृष्टि की उत्पत्ति आदि उनके लिए प्रयासरहित, संकल्प 
मात्र से ही सम्भव होती है। उनके सामर्थ्य और स्वतंत्रता 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


<+ हब ५७ 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
__ उ (५ __ 
3 प्रभवे नमः: 
सर्व समर्थ परमात्मा को नमस्कार। 


[ 52९ 6 0906 एा05 -%०ए८पि 


सर्वासु कियासु सामर्थ्य अतिशयात्‌ प्रभु: अर्थात्‌ 


की दृष्टि से उन्‍हें प्रभु कहा गया। 


उन प्रभु परमात्मा को हमारा सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


होने से 
वे कुछ 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
न 
3> ईश्वराय नमः 
ऐश्वर्ययुकत परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प९€ (6 076 एी0 ]5 7050 2070प्र5. 


निरुपाधिक॑ ऐश्वर्य अस्य इति ईश्वर: अर्थात्‌ 
जो स्वयं उपाधिरहित है, और महान तथा असीम 
ऐश्वर्य से युक्‍त, सब के स्वामी हैं। सब से 
महान ऐश्वर्य यह है कि उनकी सन्निधि मात्र 
से प्रकृति जीवन्त हो उठती हैं, और जगत की 
उत्पत्ति, स्थिति और लय सम्भव करती है। वे 
ही जगत के स्वामी भी हैं, जो बगैर किसी की 
सहाय के समस्त कार्य स्वयं करने में समर्थ हें। 

उन ऐश्वर्ययुकत जगत के प्रभु को नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- 3७ - 
3» स्वयम्भूवे नमः 
स्वयं होनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प€ (6 07€ एी0 €हा508 09 प्राएाड$८रय, 


स्वयं एव भवति इति स्वयम्भू:। जो स्वयं ही होते 
हैं। जगत के प्रत्येक पदार्थ का उपादान कारण तथा 
निमित्त कारण होता ही है। जैसे घडे का उपादान मिट्टी 
तथा उसे बनाने वाला कुम्हार उसका निमित्त कारण कहा 
जाता है। उस प्रकार परमात्मा का कोई भी कारण नहीं 
है। परमात्मा की कभी उत्पत्ति नहीं हुई है। वे काल से 
परे सदेव विराजमान हें। 

उन स्वयंभू परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ड८ - 
3 शम्भवे नमः 
भकक्‍तों को सुख देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


] ५३) परा€ [7स्‍2 006 ए४)०0 (97८ एा0 0९8700ए ४8 
(9]077658 07 46ए00९८४७ 


शं सुखं भक्‍तानां भावयति इति अर्थात्‌ भक्तों कि 
लिए सुख की उत्पत्ति करते हैं, अतः शम्भु हैं। जो भी 
परमात्मा के प्रति भक्ति से युक्‍त होता है, उन्‍हें भकित 
के प्रसादरूप सुख की प्राप्ति अवश्य होती है। ऐसा नहीं 
है कि वे भक्‍त के प्रति पक्षपात की भावना रखते हैं, 
किन्तु जिस प्रकार अग्नि के निकट जाने पर उष्णता की 
अनुभूति होना अवश्यम्भावि है, उसी प्रकार आनन्द स्वरूप 
परमात्मा के प्रति भक्ति का प्रसाद सुख भी अवश्य प्राप्त 
होता है। भक्‍तों को सुख देनेवाले परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
जज 
3> आदित्याय नमः: 


सूर्य रूप हिरण्मय परमात्मा को नमस्कार। 
| 5प/2८ (06 0०076 एी0 5 2040॥-#प्र९4 5प्रा7. 


आदित्यमण्डलान्तःस्थो हिरण्मय: पुरुष: आदित्य: 
अर्थात्‌ आदित्यमण्डल में हिरण्मय पुरुष का नाम आदित्य 
है। आदित्य अर्थात्‌ वह है, जो अत्यन्त तेजस्वी स्वयं 
प्रकाशपुंज॒ है, तथा जो सब को प्रकाशित करता हैं। 
इतना ही नहीं, जिसकी वजह से कालचक चल रहा है 
तथा चन्द्रमा प्रकाशित होकर समस्त सृष्टि का पोषण 
भी करता हैं। वे ही सब जड॒ एवं चेतन को उर्जा 
प्रदान करते हैं। ये सूर्य देवता परमात्मा की ही दिव्य 
अभिव्यक्ति है। सूर्य देवता को साक्षात ईश्वर ही समझना 
चाहिए। 

उन आदित्य स्वरूप भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ 9५८८ _ 


3» पुष्कराक्षाय नमः: 
कमल समान नेत्र वाले परमात्मा को नमस्कार। 


[ $4प९€ 6€ 076 ए]0 49$ ९५८5४ #॥९5९7॥0]7772 
(06 9८2॥8 ० 0प्र5. 


पुष्करेण उपमिते अक्षिणी यस्य इति पुष्कराक्ष:। 
जिनके नेत्र को कमल की उपमा दी जाती है, वे कमल 
नयन अथवा पुष्कराक्ष है। कमल न केवल सुन्दरता का 
प्रतीक है, किन्तु कीचड में रहते हुए भी उससे असंग 
होता है। इस प्रकार शान्ति और आनन्द का सूचक 
होता है। भगवान के नेत्र भी संसार के ताप से सन्‍्तप्त 
को ऐसा ही सुख और सान्‍न्त्वना प्रदान करते हैं। अतः 
भक्तों के द्वारा उन्हें कमलनयन की संज्ञा दी गई। 

उन कमलनयन भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ९ _ 


3» महास्वनाय नमः: 
महान्‌ सस्‍्वरवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प९ (6 ०7९ एी0 7055255८5 पप्रावेशगा? ए००८. 


महान्‌ ऊर्जित:ः स्वनः नाद: यस्य स महास्वन अर्थात्‌ 
जिनके महान स्वर अथवा नाद है। महान नाद ईश्वर 
का वह स्वर होता है, जिससे सब के अभ्युदय और 
नि:ःश्रेयस की अर्थात्‌ धर्म, अर्थ, काम ओऔर मोक्ष रूप 
चारों पुरुषार्थ की सिद्धि होती है। वेद ही परमात्मा की 
वाणी हैं। यह ज्ञान वेदशास्त्रों में निहित है। इस प्रकार 
वेद रूपी महान स्वर परमात्मा की ही वाणी होने की 
वजह से महास्वन कहे जाते हैं। उन वेद स्वरूप दिव्य 
स्वरवाले परमात्मा भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ८२ _ 


3<> अनादिनिधनाय नमः: 
जन्म-मृत्यु से रहित परमात्मा को नमस्कार। 


] 59]प्रा८ 76 ०6 ए)]0 ॥9$ 7श0070/ 0707 707 6९४४7. 


आदि; जन्म:, निधन विनाश:, यस्य न विद्यते सः; 
अनादिनिधन: अर्थात्‌ जिसका न जन्म होता है, न नाश 
होता है। परमात्मा का न जन्म होता है, न नाश होता 
है। परमात्मा समस्त जन्म आदि षड्विकारों से परे हें, 
क्योंकि वे काल से परे हैं। उन पर काल का कोई 
प्रभाव नहीं होता है। अत: उन्हें अनादिनिधन कहा। 

उन कालातीत, शाश्वत, जन्म और विनाश से रहित 
भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
65 


3» थात्रे नमः 
विश्व को धारण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


] 5० प€ [॥6 0706 जए०)॥०0 75 ७।०050779प7 [07% (॥6 
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विश्वं बिभर्ति इति धाता अर्थात्‌ विश्व को धारण 
करने वाले। नामरूपात्मक जगत मिथ्या है, इसका अपना 
स्वत: कोई अस्तित्व नहीं है। जिस प्रकार से रस्सी पर 
सांप की प्रतीति होती है, उन मिथ्या सर्प को धारण 
करने वाली रस्सी है। रस्सी रूप अधिष्ठान में ही सांप 
की प्रतीति होती है। वैसे ही इन मिथ्या नामरूपात्मक 
जगत के अधिष्ठानभूत वे ही परमात्मा हैं, जिसके उपर 
इस जगत की कल्पना हुई है। इस प्रकार विश्व को 
धारण करने वाले परमात्मा ही हैं, उन जगत-धाता प्रभु 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ 0७0४ _ 


3» विधात्रे नम: 
कर्मफलदाता परमात्मा को नमस्कार। 


| 54पर€ 06 णा€ ज्ञ0 एशाशाबा2ट३ #िव्रा745 थाव॑ 
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कर्मणां तत्फलानां च कर्ता विधाता अर्थात्‌ जो कर्म 
और कर्मफलों की सृष्टि करते हैं। जिनके वश में समस्त 
प्रकृति के तत्त्व अपना दायित्व भली भांति निभा रहे हें, 
जिनकी वजह से सृष्टि की सुन्दर व्यवस्था एवं संचालन 
हो रहा है, जिनके द्वारा बनाए गए नियम और व्यवस्था 
का कोई भी उल्लंघन नहीं करता। वे ही जीवों के कर्म 
का हिसाब रखकर उचित समय पर फल प्रदान करते 
हैं। अत: वे परमात्मा ही विधाता कहे जाते हैं। 

उन विधाता स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&५०५ - 
3» थातुरुत्तमाय नम; 
धारण करनेवालों में श्रेष्ठ परमात्मा को नमस्कार। 


| 5प९ 06 प्रा्रा]76 5पफ्‌ण ण ९एश'ए प2४.. 


सर्वधातुभ्य: पृथिव्यादिभ्य: उत्कृष्ट धातु: अर्थात्‌ 
सब को धारण करने वालो में जो श्रेष्ठ है वे धातुरुत्तम 
हैं। समस्त विश्व को धारण करने वाली यह पृथ्वी 
है। किन्तु इन पृथ्वी को जो धारण करता है, जिनकी 
वजह से पृथ्वी का अस्तित्व टिका हुआ है, तथा अन्य 
सब को धारण करने में सक्षम हुई है, वे निश्चय ही 
धारण करनेवालों में भी श्रेष्ठ है। वही भगवान विष्णु 


परमात्मा हैं। 
उन धातुओं में श्रेष्ठ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ४६ - 


3» अप्रमेयाय नमः: 
अप्रमेय स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


| 546 06 07९ जश्ञ0 8 707 फ€8प्रा'40]6 0ए भाए रण 
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अप्रमेय अर्थात्‌ जो इन्द्रिय,, मन आदि किसी भी 
करण से विषय की भांति नहीं जाना जा सकता है, न 
ही परिभाषित हो सकता है। जिसे भी परिभाषित वा 
विषयीकृत किया जाता है, वह सीमित, नाशवान और 
जड॒ होता है। परमात्मा वह चेतन तत्त्व हैं, जिसकी वजह 
से इन्द्रिय,, मन आदि जानने में समर्थ होते है, वाणी 
किसी वस्तु को परिभाषित करने में सक्षम हो पाती है। 
इस प्रकार समस्त प्रमाण को जो प्रामाणित करने वाले 
है, वे स्वयं अप्रमेय हें। 

उन अप्रमेय स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ 0८१ _ 


3» हृषीकेशाय नमः; 
इन्द्रियों के स्वामी परमात्मा को नमस्कार। 


[ 5० पा€ 706 ०006 ए४)॥० 75$ [6 779572# ०एाी ॥॥76 52॥5$८५. 


हृषीकाणां ईशः: हृषीकेश: अर्थात्‌ जो इन्द्रियों के 
स्वामी है। विषय को ग्रहण करने वाले तथा उसके प्रति 
प्रतिकिया करने वाली समस्त ज्ञानेन्द्रियां और कर्मोन्द्रियां 
पंचमहाभूतों से निर्मित होने की वजह से जड॒ है। तथापि 
उनमें विषयों को ग्रहण करने का तथा प्रतिकिया करने 
का सामर्थ्य है, ऐसी जीवन्तता के पीछे चेतन स्वरूप 
परमात्मा हैं, जिससे सत्ता-स्फूर्ति प्राप्त करती है। इस 
प्रकार वे इन्द्रियों के स्वामी हें। 

उन इन्द्रियों के स्वामी भगवान विष्णु को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ८८ _ 


3» पदमनाशाय नम; 
कमल नाभि वाले परमात्मा को नमस्कार। 
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पद्म नाभो यस्य सः पद्मनाभ: अर्थात्‌ जिनकी 
नाभि में पद्म है। वह कमल जिसमें जगत के सृष्टा 
ब्रह्माजी स्थित है, वह भगवान विष्णु की ही नाभि से 
उत्पन्न हुआ है। इस प्रकार परमात्मा को जगत्‌ सृष्टा 
बअह्ायाजी के भी कारण रूप से बताया गया। सृष्टि 
अत्यन्त सुन्दर है क्‍योंकि उसका सृष्टा अत्यन्त ज्ञानवान 
एवं सुन्दर है, इससे हम उनके भी कारणभूत प्रभु की 
महानता की कल्पना कर सकते हैं। 

उन कमल नाभ भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ८८९ _ 


3» अमरप्रभवे नमः 
अमररूप देवताओं के स्वामी परमात्मा को 
नमस्कार। 


[ 5ोपाट (6 ,07व एण॑ 6 ॥7707925$, (6 ]22ए(85$. 


अमराणां देवानां प्रभु: इति अमरप्रभु:। इन्द्र, अग्नि, 
सूर्य, मृत्यु आदि अनेकों देवताओं को जरा और मृत्यु का 
भय नहीं होता है। अतः: वे मनुष्य आदि अन्य समस्त 
योनियों की अपेक्षा सापेक्ष रूप से अमर माने जाते हैं। 
वे देवतागण समर्थ शक्तियां है, तथा जगत के संचालन 
में परमात्मा के आज्ञाकारी सेवक की तरह योगदान देते 
हैं। ऐसे जगत के संचालक देवताओं के स्वामी भगवान 
विष्णु ही हे। 

उन देवताओं के स्वामी भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
__ ( (2 - 
3% विश्वकर्मिणे नमः 


विश्व का निर्माण करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 
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विश्वं॑ं कर्म किया यस्य स:; विश्वकर्मा अर्थात्‌ विश्व 
का निर्माण करना जिसका कर्म है, वे विश्वकर्मा हैें। 
परमात्मा अपनी अनिर्वचनीय मायाशक्ति को धारण करके 
इस विश्व का निर्माण करते हैं। इससे वे विश्वकर्मा 
कहलाते हैं। विश्व का सृष्टा विश्व का ज्ञानी होता है, 
और साथ-साथ विश्व को बनाने की शक्ति और सामर्थ्य 
से भी युक्त होता है। 

उन सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान विश्व के निर्माता भगवान 
विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ५९ -_ 
3 मनवे नमः: 
मनन करनेवाले को नमस्कार। 


| 54प6 (6 ०76 ज्ञ0 ॥9$ 407ए 0 #९ी९८. 


मननात्‌ मनुः अर्थात्‌ मनन करने के कारण मनु हें। 
मनन मंथन की तरह होता है। जैसे मंथन होने पर ही 
अमृत की प्राप्ति होती है, वैसे ही मनन से ही ज्ञान रूप 
अमृत की प्राप्ति होती है। यह मनन करने का विशेष 
सामर्थ्य ईश्वर की वजह से ही हे। उपनिषद्‌ बताता हैं 
कि न अन्य: अतः: अस्ति मन्ता।' इससे पृथक्‌ और कोई 
मन्‍ता है ही नहीं। इस सामर्थ्य के कारण ईश्वर मनु 
कहलाते हैं। 


उन मनन्‍्तास्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





४ हद ५ 2200५ ५ कण, 
कक, 5 कै है] 


जो ६ मैं हम के 
हे का अं प्ह ह फ का मु क्र 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
किक (५ बट - 
3» त्वष्ट्रे नमः 
संहारकाल में सबको बीजरूप करनेवाले को नमस्कार। 
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संहारसमये सर्वभूततनूकारणत्वात्‌ त्वष्टा अर्थात्‌ संहार 
के समय में जो सब को बीजरूप करते हैं। जब सृष्टि 
का संहार होता है, तब समस्त स्थूल जगत शनैः शनैः 
अपने सूक्ष्म तत्त्व अर्थात्‌ कारण में विलीन हो जाता है। 
जिस प्रकार सुषुप्ति समय में समस्त जगत बीज रूप में 
लय को प्राप्त होता है। उसी प्रकार संहार के समय बीज 
रूप में विलीन हो जाता है। उसे बीजरूप में विलीन 
करनेवाले परमात्मा हैं, अतः उन्हें त्वष्टा कहा जाता हैं। 

उन त्वष्टा रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ७३ - 
3» स्थविष्ठाय नमः 
सब से स्थूल को नमस्कार। 
[ 5परा2 [6 ०76 ज्ञ]0 ॥98 राधा ४८वें 45 (5 
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अतिशयेन स्थूल: अर्थात्‌ जो अत्यन्त स्थूल है। जिस 
प्रकार जल का सर्वाधिक स्थूल रूप बर्फ है। उसी प्रकार 
सूक्ष्म पंचमहाभूतों से निर्मित सृष्टि की स्थूल अभिव्यक्ति 
यह जगत है। परमात्मा अपनी मायाशकक्‍्ति से सूक्ष्म तन्मात्र 
उत्पन्न करते हैं, तत्पश्चात्‌ उसका स्थूलीकरण होकर स्थूल 
पंचमहाभूत की तरह अभिव्यक्त होते हैं। उसी से समस्त 
जगत निर्मित है। एवं सब से स्थूल की तरह परमात्मा 
ही स्थित है। उन स्थूल एवं ग्राह्मरूप में अभिव्यक्त 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ५४ _ 
3» स्थविराय श्रुवाय नमः 
सबसे पुरातन और स्थिर को नमस्कार। 


[ 5276९ [॥6 ०06 एछाी0 78 [06 ॥९०९४॥४ 270 (॥6 ध04072585. 


पुराण: स्थविर:, स्थिरत्वाद्‌ श्रुव:ः अर्थात्‌ जो पुराना 
है तथा स्थिर है। नया और पुराना शब्द का प्रयोग काल 
की अपेक्षा होता है, किन्तु परमात्मा से ही काल की 
उत्पत्ति हुई है, अत: काल का उन पर कोई प्रभाव नहीं 
पडता है, एवं थे जेसे थे, वैसे ही सदैव बने रहते हें, 
इस प्रकार वे स्थिर भी हेै। 

ऐसे काल से भी पूर्व में स्थित तथा काल की 
दृष्टि से स्थिर परमात्मा भगवान विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ (५५ _ 
3» अग्राह्मयाय नमः: 
अग्राह्म परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प6 06 0०76 ज्ञातदी ८2१70 76 79#<८शए८व 0ए 06 
5९75८ 07(22775. 


इन्द्रिये: न गृह्मयते इति अग्राह्म: अर्थात्‌ जो इन्द्रियों 
के द्वारा ग्रहण नहीं हो सकता है। इन्द्रियां स्वयं जड़ 
होने की वजह से विषयों को ग्रहण करने में समर्थ नहीं 
है। जिन चेतनतत्त्व की वजह से इन्द्रियां समर्थ होती हे, 
वे परमात्मा हैं। उन जड॒ इन्द्रियों के द्वारा चेतन परमात्मा 
कैसे ग्रहण हो सकते हैं! जैसे जिस विद्युत से बल्‍्च में 
प्रकाश आता है, वह बल्ब विद्युत को प्रकाशित नहीं 
कर सकता है। वह चेतनस्वरूप, इन्द्रिय-अग्राह्म भगवान 
विष्णु हैं। उन अग्राह्मय रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- छू - 
3» शाश्वताय नमः: 
समस्त काल में स्थित को नमस्कार। 


[ 56 706 076 शा) 75 97907. 


शश्वत्‌ सर्वेषु कालेषु भवति इति शाश्वत: अर्थात्‌ 
जो भूत, भविष्य एवं वर्तमान इन सब काल में हो, उसे 
शाश्वत कहते हैं। परमात्मा भूत आदि सभी कालों में 
बगैर परिवर्तन वा विकार को प्राप्त हुए स्थित रहते हें। 
वे काल से सीमित भी नहीं हैं, क्योंकि काल उनसे 
ही उत्पन्न है। ऐसे शाश्वत स्वरूप परमात्मा भगवान 
विष्णु हैें। 

उन कालातीत परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- ५9 -_ 
3% कृष्णाय नमः: 
आनन्दस्वरूप सत्ता को नमस्कार। 


| $4प6 (6 076 ज्ञ0 5 (6 €557200९-7709]९42८-73॥585. 


आकर्षति इति कृष्ण: अर्थात्‌ जो सब को आकर्षित 
करते हैं, तथा कृष्‌ अर्थात्‌ सता और णू अर्थात्‌ आनन्द; 
जो आनन्दस्वरूप सत्ता हैं। सभी जीव सतत उसी आनन्द 
की ओर आकर्षित होते हैं। वे ही अवतार लेकर श्रीकृष्ण 
की तरह से स्थित हें। भगवान कृष्ण का भी व्यक्तित्व 
समस्त भकक्‍तों को सतत अपनी और आकर्षेत करता 
रहता था। एक नास्तिक व्यक्ति भी आनन्द की तरफ 
सदैव आकर्षित होता हैें। 

सबको सदेव आकर्षित करनेवाले उन आनन्दस्वरूप 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ५८ - 
3 लोहिताक्षाय नमः: 
लाल नेत्र वाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 54९ (97९ ए]]056 ९५८३४ ४/८ 0772८०व 7९4. 


लोहिताक्ष अर्थात्‌ जिनके नेत्र लाल है। साधारणतः 
लाल नेत्र कोध का प्रतीक होता है। परमात्मा का अवतार 
ही अधर्म का नाश तथा धर्म की स्थापना हेतु होता है। 
जो भी अधर्म का अनुसरण करता हैं, उनके प्रति वे ही 
आनन्दस्वरूप परमात्मा अपना कोध भी व्यक्त करते हैं, 
तब वे लोहिताक्ष कहे जाते हैं। 

अधर्म को नष्ट कर धर्म को संस्थापित करने हेतु 
क्रुद्ध रूप धारण करने वाले उन परमात्मा को हमारा सादर 
प्रणाम। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- (५९ _ 
3&% प्रतर्दनाय नमः 
प्रलयकाल में संहारकर्ता को नमस्कार। 


| 5९ (6 ०6 ज्ञ]0 5 06 व2९870फए/ ण थॉ। व 
(6 0776 ०ए ००0० व550]प707. 


प्रलयकाले भूतानि प्रतर्दयति इति प्रतर्दन: अर्थात्‌ 
प्रलयकाल में प्राणियों का संहार करते हैं, इसलिए प्रतर्दन 
कहलाते हैं। यह संहार भी उनकी निष्ठुर करुणा की ही 
अभिव्यक्ति है, क्‍योंकि यह संहार प्रलय की ओर ले 
जाती है। प्रलयकाल में समस्त सृष्टि अव्यकत रूप बीज 
में विलीन हो जाती है। तत्पश्चात्‌ नवीन सृष्टि का सृजन 
होता है। इस प्रकार परमात्मा के द्वारा किया गया संहार 
भी गरिमामय होता हेै। 

उन संहारक परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६0 - 
3“ प्रभूताय नमः 
समस्त गुणों से सम्पन्न को नमस्कार। 


| 5प/€ 006 076 एी0 8 €ए&# प्रो राव 7लशरषरटा पा 
[5 ॥055९॥ 4) 'चि्वाप्रा'८, 


ज्ञानेश्वर्यादि-गुणै: सम्पन्न: प्रभूतः अर्थात्‌ जो ज्ञान, 
ऐश्वर्य आदि समस्त गुणों से सम्पन्न हैं। परमात्मा स्वयं 
परिपूर्ण है। तथा सृष्टि में जो कुछ भी ज्ञान, ऐडवर्य 
आदि है उन सब की निधिरूप परमात्मा हैं। वे ही सर्वज्ञ, 
सर्वशक्तिमान्‌, सर्व ऐश्वर्य से सम्पन्न होने से उन्‍हें प्रभूत 
कहा जाता है। 

उन ज्ञान और ऐश्वर्य की निधिरूप परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&€£ - 
3% त्रिकक्‌ब्धाम्ने नमः 
सभी दिशाओं के आश्रय को नमस्कार। 


[ 54५९ ॥॥6 076 ए]0 8 ॥क्‍९ 
७पर[0०7 ० 6 07766 (पथ९८/४. 


ऊर्ध्व-अधोमध्यभेदेन तिसणां कक॒ृभाम्‌ अपि धाम 
इति त्रिककुब्धाम अर्थात्‌ जो उपर, नीचे और मध्य आदि 
समस्त दिशाओं के आधारभूत हैं। परमात्मा ही ऊपर, 
नीचे और मध्य दिशाओं के अर्थात्‌ उन उन दिशाओं में 
स्थित ऊर्ध्व आदि लोक जो भू:, भुव:, स्व: तीनों लोक 
के नाम से जाने जाते हैं, उनको आशलश्रय प्रदान करने 
वाले हैं, जिसकी वजह से समस्त सृष्टि टिकी हुई है। 

उन समस्त लोकों के आश्रयरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
कि पट बट - 
3% पवित्राय नमः: 
पवित्र करनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 54प6 0९ 076 श्ञ0 2ए८5$ >पर]0ए 00 06 ॥6 7. 


येन पुनाति यो वा पुनाति ऋषि: देवता वा तत्‌ 
पवित्रम्‌ अर्थात्‌ जिसके द्वारा पवित्र किया जाय अथवा जो 
पवित्र करे उन देवता का नाम पवित्र है। जो भी साधक 
अथवा भकक्‍त परमात्मा के ज्ञान की प्राप्ति और भक्त 
करता हैं वह समस्त पापादि कर्मों से मुक्त होकर पवित्र 
हो जाता है। इस प्रकार भगवान विष्णु सब को पवित्र 
करने वाले देवता हैं, अत: वे स्वयं भी पवित्र हें। 

उन पवित्र करनेवाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
न 
3» मंगलाय परस्मेै नमः 
सर्वाधिक कल्याणकारी परमात्मा को नमस्कार। 


| 5९ (6 076 ज्ञ]0 ॥5 5प्र#शथारलोए 3प5५90०प्र5. 


कल्याणरूपाद्‌ मंगलम्‌, परं सर्वभूतेभ्य: उत्कृष्टं ब्रह्म 
इति मंगल परम्‌ अर्थात्‌ जो समस्त कल्याणकारियों में 
कल्याण का मूल हेतु है। भगवान विष्णु मूल रूप से 
साक्षात्‌ ब्रह्म हैं। उनके प्रति जो भक्ति रखता है, एवं 
जो भी उनके परं स्वरूप का ज्ञान प्राप्त करता है, वह 
जन्म-मृत्यु रूप संसार से मुक्त हो जाता हैं, इस प्रकार 
उनकी भक्ति एवं ज्ञान परं कल्याणकारी हे। 

उन मंगलस्वरूप, परं॑ कल्याणकारी परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ६४ - 
3<% ईशानाय नमः: 
सभी भूतों क॑ नियन्ता को नमस्कार। 


[ 52706 6 ०6 एी0 5 76 620770]]0७# एा ४. 


सर्वभूतनियन्तृत्वात्‌ ईशान: अर्थात्‌ सर्व भूतों के 
नियन्ता होने से भगवान्‌ ईशान हैं। पंचमहाभूतों से बने 
समस्त जगत के नियन्ता वे परमात्मा ही हैं। उनके 
संकल्प मात्र से समस्त महाभूत उत्पन्न होते हैं, तथा 
उन पंचमहाभूतों से बनी हुई सृष्टि उनके ही नियन्त्रण 
में सुचारु रूप से चलती है। अत: वे ही सृष्टि के 
संचालक अथवा नियन्ता हैं। 

उन सभी भूतों के नियन्तास्वरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&5 - 
3» प्राणदाय नमः 
प्राणों को देनेवाले परमात्मा को नमस्कार। 


| 546 (6 ०0706 ए]0 2ए८७ 04795 40 2. 


प्राणानू ददाति चेष्टयति इति वा प्राणद: अर्थात्‌ जो 
प्राणों को देते अथवा चेष्टा कराते हैं, वे प्राणद हैं। सभी 
जीव प्राणन किया की वजह से ही जीवित कहे जाते हें। 
प्राण स्वतः जड़ होते हुए भी चेष्टा वा किया करता है, 
क्योंकि इसके पीछे चेतन-स्वरूप परमात्मा हैं। इस प्रकार 
प्राण अर्थात्‌ जीवन देने वाले स्वयं प्राण के प्राण स्वरूप 
परमात्मा ही हैं। जब तक वे प्राण को अनुग॒हीत करते 
हैं तब तक ही जीवन सम्भव होता है। 

उन प्राणदाता परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- दद्ध - 
3» प्राणाय नमः: 
प्राणस्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


[ ५०९ [९6 006 एए]0 $ 7?77/979 0$८!. 


प्राणिति इति प्राण: क्षेत्रज्ञ। जो प्राणन किया करे 
अर्थात्‌ श्वास-प्रश्वास आदि करे, उसका नाम प्राण हे। 
सभी शरीरों में जो प्राणन किया हो रही है, वह प्राण के 
कारण ही सम्भव होती है। समस्त जीवन का आशीर्वाद 
इस प्राण के कारण ही सम्भव होता है। जब तक प्राण 
है, तब तक जीवन है। जो प्राण रूप से अभिव्यक्त हैं 
वे स्वयं भगवान्‌ विष्णु ही हें। 

उन प्राणस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
&9 - 
3» ज्येष्ठाय नम: 
सब से वृद्ध को नमस्कार। 
[ 59 पर[€ (06 006 जश्ञर0 ॥8 ()40# एव 2. 


वुद्धतमो ज्येष्ठ: अर्थात्‌ जो सब से वृद्ध है। सृष्टि 
की उत्पत्ति के पूर्व एक मात्र परमात्मा ही थे, उनसे 
पहले कुछ भी तथा कोई भी न था। समस्त देश, 
काल और वस्तु रूपा सृष्टि उनसे ही उत्पन्न हुई हे। 
ले काल से भी परे होने से सब से वृद्ध हैं। वस्तुतः 
उन पर काल का कोई भी प्रभाव नहीं पड॒ता। वे ही 
हम सबके कुल में सबसे आदि हैं। 

उन सब से वृद्ध, जगत के कारणस्वरूप परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
<&८ - 
3& श्रेष्ठाय नमः 
सब से अधिक प्रशंसनीय को नमस्कार। 
[ ४06 76 006 एए॥0 8 (6 708 (7070प5. 


प्रशस्यतम: श्रेष्ठ: अर्थात्‌ जो सब से अधिक 
प्रशंसनीय है। सृष्टि में जो कुछ भी प्रशंसनीय है, 
वह सब परमात्मा की ही अभिव्यक्ति है। उन 
समस्त प्रशंसनीय अभिव्यक्तियों के भी सारभूत होने 
की वजह से वे सर्वाधिक प्रशंसनीय हैं। किसी भी 
वर्ग विशेष में जो सर्वश्रेष्ठ होता है वह ईश्वर की 
विशिष्ट अभिव्यक्ति उनकी विभूति की तरह से 
वन्दनीय होती है। 

उन सर्वाधिक प्रशंसनीय एवं वन्दनीय परमात्मा 
को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
जा 
3% प्रजापतये नमः: 
समस्त प्रजा के स्वामी को नमस्कार। 


| 54प6 06 णा€ एझी05$ ॥6 .0व4 ० था शा! ०'€धरप्रा/25. 


ईश्वरत्वेन सर्वासां प्रजानां पति: इति प्रजापति: अर्थात्‌ 
ईश्वररूप से समस्त प्रजाओं के स्वामी होने की वजह से 
वे प्रजापति है। ईश्वर ही समस्त जीवों की उनके कर्म 
और कर्मफल के अनुरूप व्यवस्था एवं सृष्टि करते हें, 
तथा सभी जीवों को कर्मफल भी वे ही प्रदान करते हैं। 
इस तरह समस्त प्रजा के स्वामी हैं। 

उन समस्त प्रजा के स्वामी एवं व्यवस्थापक परमात्मा 
को हमारा सादर नमस्कार। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





४ हद ५ 2200५ ५ कण, 
कक, 5 कै है] 


्ः | 07 «रन ४ त्दल न] 
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भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- (90 - 
3% हिरण्यगर्भाय नमः 
हिरण्यगर्भ स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 


] 59]€ (06 ०6 ए)0 47ए८!]६$४ ॥ 06 एणा7 एण 6 ए074. 


हिरण्मय: अण्डान्तर्व॑र्तित्वाद्‌ हिरण्यगर्भ: अर्थात्‌ 
बह्माण्डरूप हिरण्मय अण्डा उनके भीतर होने के कारण 
हिरण्यगर्भ हैं। हिरण अर्थात्‌ तृप्ति व आनन्द का विषय। 
समस्त ब्रह्माण्ड हिरण्मय है, क्योंकि उससे जीव आंशिक 
रूप से तृप्ति और आनन्द को प्राप्त करता है। यह 
समस्त हिरण्मय ब्रह्माण्ड परमात्मा की प्रथम अभिव्यकतित 
बरह्यमाजी के संकल्परूप गर्भ में निहित है। अतः: वे 
हिरण्यगर्भ है। 

उन हिरण्यगर्भ स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ (9९ _ 
3&< भूगर्भाय नमः 

पृथ्वी रूप गर्भ से युक्त को नमस्कार। 
| 846 (6 ०6 एझ]0 5 (6 ए९'ए फ़णाआ0 णए 6 एछ07१4., 
भूगर्भे यस्य सः भूगर्भ: अर्थात्‌ पृथ्वी जिनके 
गर्भ में स्थित है, वे भगवान्‌ भूगर्भ है। यह जगत 
सृष्टि काल में परमात्मा से ही अव्यक्त से व्यक्त 
होता है। जगत की उत्पत्ति के पूर्व वह परमात्मा में 
ही निहित होता है, अत: भगवान्‌ विष्णु परमात्मा ही 


भूगर्भ हें। 
उन भूगर्भ रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ (२ -_ 
3“ माधवाय नमः: 
मायापति परमात्मा को नमस्कार। 
| 54प6 (९ 076 ए]0 5 46 ,0-व4 ० ४४५४. 


माया: श्रिय: धव: पति: माधव: अर्थात्‌ मा लक्ष्मी 
के पति होने से भगवान्‌ माधव हैं। लक्ष्मी अर्थात्‌ 
सम्पत्ति। समस्त सम्पत्तियां भगवान्‌ के अधीन हें, तथा 
उनकी ही सेवा में समर्पित है। भगवान उनके अधीन 
नहीं हैं किन्तु उनका स्वामित्व उनके उपर होने से वे 
माधव कहलाते हैं। 

उन लक्ष्मी के पति एवं सब के सारभूत तत्त्व 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
(953 - 
3» मधुसूदनाय नमः 
मधु नामक देत्य के हन्ता को नमस्कार। 


| 5९ (6 ०76 ज्ञ]0 6९४70ए८व (॥6 ए7८व 
(९7707 ०५५. 


मधु नामाने असुरं सूदितवान्‌ इति मधुसूदन:। पुराण 
में प्रसिद्ध प्रसंग हे कि भगवान्‌ विष्णु ने भयानक एवं 
उस समय के बहुत बडे असुर अर्थात्‌ आतंकवादी मधु 
और केटभ नामक देत्य को मारा था। इसलिए भगवान 
विष्णु का एक नाम मधुसूदन हे। 

उन मधुसूदन भगवान्‌ विष्णु को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
96 - 
3> ईश्वराय नमः 
सर्वशक्ततिमान्‌ परमात्मा को नमस्कार। 


[ 546 (॥6 006 ए0 7$8 (»भर70027॥ 


सर्वशक्त्तिमत्तया ईश्वर: अर्थात्‌ सर्वशक्ततिमान्‌ होने से 
ईश्वर हैं। मूल रूप से तीन प्रकार की शक्तियां होती हें, 
जिसकी वजह से सृष्टि की उत्पत्ति आदि सम्भव होती 
है। वह है ज्ञानशक्ति, इच्छाशक्ति और कियाशक्ति। 
परमात्मा में समस्त जगत की उत्पत्ति का हेतुभूत ज्ञान, 
उसको उत्पन्न करने की शक्ति तथा उसके कियान्वयन 
करके उत्पन्न करना यह तीनों शक्तियां विद्यमान है। अतः 
वे सर्वशक्तिमान्‌ है। 

उन सर्वशक्तिमान्‌ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंष्छु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- (0५ - 
3% विकमिणे नमः 
शौर्यवान्‌ को नमस्कार। 


[ 54प/९ (06 ०76 ज्ञ]0 8 ०0प7/१2९०प्5. 


विकम: शोौर्यम्‌, तद्योगात्‌ विकमी अर्थात्‌ विकम 
शूरवीरता को कहते हैं, तथा उससे युक्‍त होने के 
कारण विकमी हेैं। परमात्मा अवतार को धारण करके 
अनेकों बलशाली असुरों का विनाश करते हैं, इतना 
ही नहीं, समस्त सृष्टि के भी संहार के हेतुभूत बल 
और साहस से युक्‍त होते हैं। अत: वे अत्यन्त 
शौर्यवान्‌ हैं। 

उन शोौर्यवान्‌ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- (9६ - 
3 धन्विने नमः 
धनुधारी को नमस्कार। 


[ ५०)। १४८ 76 006 ए)0 75 27772८6 एञत7 00फए. 


धनुः अस्य अस्ति इति धनन्‍्वी अर्थात्‌ जिनके पास 
धनुष है, वे धन्वी हैं। भगवान गीता में बताते हैं कि 
“राम: शमस्त्रभृतामहम।' “शमस्त्रधारियों में मैं श्रीराम हूं।' 
भगवान्‌ ने जब अधर्म को नष्ट कर धर्म की स्थापना 
हेतु श्रीराम के रूप में द्वापर में अवतार लिया था, तब 
सारंग नामक प्रसिद्ध धनुष को धारण किया था। उसके 
माध्यम से रावणादि असुरों का वध करके धर्म को पुनः 
स्थापित किया था। इस प्रकार भगवान विष्णु ही सर्व 
श्रेष्ठ धनुर्थधर हैं। 

उन परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ (99 _ 
3% मेधाविने नमः 
मेधाशक्तति से युक्त को नमस्कार। 


| 54प6 (6९ 076 जछञ]0 5$ 5प/थारटए ॥70 207 


मेधा बहुग्रन्थार्थधारणसामर्थ्यमू सा यस्य अस्ति इति 
मेधावी अर्थात्‌ जिनमें समस्त ग्रंथों के अर्थ को समझने 
एवं धारण करने का सामर्थ्य रूप मेथधा है, वे मेधावी हें। 
परमात्मा वो हैं जिनसे समस्त ज्ञान की निधिरूप वेदशाम्त्र 
प्रकट हुए हैं, अत: वे स्वयं उनके समस्त अर्थ को जानने 
वाले होते हें। 

उन दिव्य मेधाशक्ति से युक्त भगवान विष्णु को 
सादर प्रणाम। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- (१८ - 
3 विकमाय नमः 
अत्यन्त पराकमी को नमस्कार। 


[ 546 (॥6 0706 एी0 ]9$ 7#0०0०0पफ4 770ए€58 


विकम अर्थात्‌ पराकमी। जिसके मन में परास्त होने 
की कोई सम्भावना भी नहीं आती है। जो अपने समक्ष 
आए विध्नों को आसानी से निर्मूेल कर देते हैं, उन 
पराकमी को नमन। 

दूसरा अर्थ; वि अर्थात्‌ गरुड और कम अर्थात्‌ 
गमन। भगवान विष्णु का वाहन गरुड हैं। वे गरुड पर 
आसीन होकर समस्त सृष्टि में गमन करते हैं, इसलिए भी 
वे विकम कहे जाते हैं। उन गरुड पर गमन करनेवाले 
भगवान विष्णु को सादर प्रणाम। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 








भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ (9९ _ 
3: कमाय नम$ 
जो संसार से परे है उनको नमन। 


] ५9।प7(€ [6 006 एी0 (797 $2८2८70 8 $वध7$9॥'9. 


कमणात्‌ कम: अर्थात्‌ अतिकमण करने के 
कारण वे कम हें। परमात्मा पूर्ण होने के कारण 
संसार से परे हैं अर्थात्‌ संसार के धर्म से अछूते 
उनका संसार के धर्मों से अछूता होना ही 
अतिकमण करना है। यह ही उनकी कम स्वरूपता 


का परिचायक हैं। 


उन संसार से परे पूर्ण स्वरूप परमात्मा को 


सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
८(/ - 
3» अनुत्तमाय नमः: 
सब से उत्तम को नमस्कार। 


| 5प९ (॥6 ०706 ए]0 8 06 272४(८४(. 


अविद्यमान उत्तमो यस्मात्‌ सः अनुत्तम: अर्थात्‌ 
जिससे उत्तम कोई और न हो वे अनुत्तम हें। परमात्मा 
से उत्तम कुछ भी नहीं हैं। यदि भगवान्‌ के उपहित 
रूप को भी देखें तो वे सर्वज्ञ, सर्वशक्तिमान्‌ हैं, उनसे 
बढ़कर कोई वा कुछ भी नहीं हैं तथा वे उन सब 
से अछू्ते भी हैं अतः: भगवान विष्णु अनुत्तम हें। 

उन सर्वोत्तम एवं सर्वश्रेष्ठ परमात्मा को हमारा 
सादर प्रणाम। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 


तह अत | 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ८९ -_ 
3» दुराध्यर्षाय नमः 
अजेय को नमस्कार। 


| $8प€ 76 ०7९ एी0 8 प्राा20007९2/४70)८. 


देत्यादिभि: घार्षयितुं न शकक्‍यते इति दुराष्र्ष: 
अर्थात्‌ जो दैत्य आदि के द्वारा दबाये नहीं जा सकते, 
ले भगवान्‌ दुराघ््ष हैं। जब जब अधर्म की वृद्धि होती 
है, एवं अन्य देवता उसके सामने असमर्थ हो जाते 
हैं, तब भगवान्‌ अवतार धारण कर स्वयं उनका वध 
करते हैं। भगवान्‌ के सामने वे सब स्वयं को असमर्थ 
व शक्तिहीन अनुभव करते हैं। ऐसे धर्मरक्षक भगवान 
विष्णु ही दुराधर्ष हें। 

उन दुराष्यर्ष रूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ८२ - 
3» कृतज्ञाय नमः 
कत्य को जाननेवाले को नमस्कार। 


| 54 ९ (6 ०76 एछञ0 ा0ए$ 3 (90 5 4076 0ए 2). 


प्राणिनां पुण्यापुण्यात्मक॑ कर्म कृतं॑ जानाति इति कृतज्ञ: 
अर्थात्‌ प्राणियों के पाप-पुण्यरूप कर्मों को जो जानते हें, 
वे कृतज्ञ हैं। प्रत्यके जीव अपने संस्कार और वासना के 
अनुरूप कर्म करता है। कर्म के दो प्रकार के फल प्राप्त 
होते है; पुण्य एवं पाप। ईश्वर ही जीव को उसके पाप वा 
पुण्य कर्म अनुसार कालान्तर वा जन्मान्तर में उचित फल 
प्रदान करते हैं। 

उन समस्त पुण्यापुण्य रूपी कृत्यों को जाननेवाले 
कर्मफलदाता रूप कतज्ञ परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
बी 
3% कतये नमः: 
कर्म के आधारभूत को नमस्कार। 


[ 886 ॥॥6 076 ए0 8 ॥6 एश'ए (ैशञाभा।जा) 0९वें 2 4०7एं॥९४. 


पुरुषप्रयत्न: कृति; किया वा अर्थात्‌ पुरुष-प्रयत्न रूपी 
किया का नाम कृति है। मनुष्य का प्रयत्न जिन करण 
के द्वारा होता है, वह करण जड॒ है, किन्तु उनकी भी 
आत्मा की तरह से, उनके आधार की तरह से रहकर 
परमात्मा उन-उन करणों को आत्मवान करते हैं, जिससे 
किया सम्भव होती है। इस प्रकार भगवान इन सभी 
कियाओं के आधार होने के कारण वे कृति शब्द से 
लक्षित होते हैं, इसलिए वे भगवान विष्णु ही कृति हेै। 

उन कृतिस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- ८४ - 
3 आत्मवते नमः: 
अपनी महिमा में स्थित परमात्मा को नमस्कार। 


[ 54प/6 [06 ०0706 ए0 5 ९४0॥5॥९व4 ॥ 8 0ए7 272०४(7९285. 


स्वेमहिम्नेप्रतिष्ठितत्वात्‌ आत्मवान। अपनी ही महिमा 
में स्थित होने के कारण वे आत्मवान्‌ हैं। समस्त ब्रह्माण्ड, 
चौदह भुवन, चौदह लोक आदि सब कुछ उन परमात्मा 
में स्थित है। परमात्मा के ही अनुग्रह से इन सब का 
अस्तित्व टिका हुआ हैं। किन्तु परमात्मा किस पर आश्रित 
है, इसका उत्तर यहां प्राप्त होता है। परमात्मा वह है 
जिन्हें किसी पर आश्रित होने की आवश्यकता नहीं है, 
वे अपनी ही महिमा में स्थित हेै। 

उन अपनी महिमा में स्थित सब के आधारभूत 
परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८५ - 
3 सुरेशाय नमः: 
देवताओं के स्वामी को नमस्कार। 


[ 5206 (6 ०6 ए)05 ].074 ० 4)2065. 


सुराणां देवानाम्‌ ईश: सुरेश:, सुर अर्थात्‌ देवताओं 
के स्वामी होने से सुरेश हैं। सुर अर्थात्‌ जो शुभ देनेवाले 
है, उनके ईश्वर होने से भगवान्‌ सुरेश हैं। देवता लोग 
भगवान्‌ के आज्ञाकारी सेवक हें, वे प्रभु की आज्ञा व 
नियम में रहते हुए जीवों की इच्छा आदि की पूर्ति करते 
हैं। वे भगवान्‌ से ही शक्ति एवं सामर्थ्य को प्राप्त है। 
इस प्रकार देवताओं के स्वामी स्वयं भगवान्‌ विष्णु हें। 

उन देवताओं के स्वामी, परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विष्णु सह!ख्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ८६ - 
3 शरणाय नमः 
दीनों का दुश्ख दूर करनेवाले को नमस्कार। 
[ 576 6 ०6 जश्ञ]0 #शा0ए०८5 6 5070ए8 ०0 


([086८ ॥7 88$07255. 


आर्तानाम्‌ आर्तिहरणत्वात्‌ शरणम्‌ अर्थात्‌ दीनों का 
दुःख दूर करने के कारण वे शरण हें। आर्त अथवा 
दीन वह है जो स्वयं की असमर्थता को विनग्रता से 
स्वीकार करके प्रभु के प्रति श्रद्धापूर्वक आश्रित होता 
है। सर्व समर्थ भगवान्‌ के प्रति आश्रित होने मात्र से 
ही बोझों से मुक्त होकर हल्कापन लगने लगता हे। 
अतः वे भगवान विष्णु ही एक मात्र शरण हें। 

उन शरण स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- ८€(9 - 
3 शर्मणे नमः 
परमानन्दस्वरूप को नमस्कार। 


| $पर€ (6 ०6 एी]056 7)2प्रा'€ 78 ० 58प]7श276 0॥85. 


परमानन्दरूपत्वात्‌ शर्म: अर्थात्‌ परमानन्दस्वरूप 
होने से शर्म हैं। भगवान्‌ स्वयं आनन्दस्वरूप है। 
जीव को जो विषय आदि से आनन्द की प्राप्ति होती 
प्रतीत होती है, उसका वास्तविक स्रोत परमात्मा ही 
हैं। उन्हें आनन्द हेतु किसी अन्य विषय भाग आदि 
पर आश्रित नहीं होना पड़ता हैं। वे भगवान विष्णु 
स्वयं परमानन्दस्वरूप हैें। 

उन परमानन्द स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहख् नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_-८&€€ - 
3% विश्वरेतसे नमः 
विश्व के कारणभूत को नमस्कार। 


] 5५9।१६९ [6 0706 ए]05$ (6 $5ट८टव ० (6 प्रए०/8८. 


विश्वस्य कारणत्वात्‌ विश्वरेता: अर्थात्‌ विश्व 
के कारण होने से भगवान्‌ विश्वरेता हैं। रेता अर्थात्‌ 
लीज। जिस प्रकार समस्त वृक्ष की उत्पत्ति बीज 
से होती है, उसी प्रकार यह विविधता पूर्ण जगत्‌ 
उन्हीं परमात्मा से उत्पन्न हुआ है। इस प्रकार वे 
विश्वरेता हैं। 

उन विश्व के कारणरूप विश्वरेता परमात्मा को 
सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_८€९ _ 
3» प्रजाभवाय नमः 
जिनसे समस्त प्रजा उत्पन्न हुई है, उनको नमस्कार। 
| 56 (6 ०96 7 जश्ञतणा 2) 00725 (9५८ 


072779/02८व॑. 


सर्वा: प्रजा यत्सकाशाद्‌ उद्भवन्ति स॒ प्रजाभव: 
अर्थात्‌ जिनसे सम्पूर्ण प्रजा उत्पन्न हुई है, वे प्रजाभव 
कहलाते हैं। परमात्मा सम्पूर्ण ब्रह्माण्ड के विश्वरेता अर्थात्‌ 
बीजरूप है। उनन्‍हींसे सब कुछ उत्पन्न हुआ है। यह समस्त 
उनकी प्रजा रूप प्राणी जगत भी उन्हीं से उत्पन्न हुआ 
है, अत: वे भगवान विष्णु प्रजाभव हैं। 

उन प्रजाभव स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- ९66 _ 
3 अहने नमः 
प्रकाशस्वरूप को नमस्कार। 


] ५०।४८ (॥6 006 ए0 $ | ,प77073$. 


प्रकाशरूपत्वाद्‌ अह: अर्थात्‌ प्रकाशस्वरूप होने के 
कारण वे अहः: कहलाते हें। जिसे प्रकाशित करने के 
लिए. अन्य प्रकाश की आवश्यकता नहीं होती है, उसे 
प्रकाशरूप कहा जाता है। जैसे सूर्य, चन्द्र, अग्नि आदि। 
उन सूर्यीदि को प्रकाशित करने हेतु किसी अन्य लौकिक 
प्रकाश की आवश्यकता नहीं होती है, परन्तु उनमें भी 
जो अन्य को प्रकाशित करने का सामर्थ्य प्राप्त है, वह 
उन परमात्मा की वजह से ही हे। 

उन प्रकाशस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
- ऐट - 
3» संवत्सराय नमः 
काल रूप से स्थित परमात्मा को नमन। 
[ $9076 (06 0706 जए्ञ॥0 8 ],074 ०एा ]77॥6. 
कालात्मना स्थितो विष्णु: संवत्सर: अर्थात्‌ 
कालस्वरूप से स्थित हुए भगवान्‌ विष्णु ही संवत्सर 
कहे जाते हैं। भगवान्‌ स्वयं काल से परे हैं, किन्तु 


वे ही काल रूप से भी अभिव्यक्त हुए हैं। अतः 


भगवान विष्णु ही संवत्सर हें। 
उन काल रूप से स्थित संवत्सर रूप परमात्मा 


को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
ड्रग - 
3> व्यालाय नम$५ 
सर्प की तरह से स्थित प्रभु को नमन। 


[ 54९ 76 006 एा0 75 #6€ ७279०7 


व्यालवद्‌ ग्रहीतुमशक्यत्वाद्‌ व्याल: अर्थात्‌ जिसे 
सर्प के समान ग्रहण नहीं किया जा सकता हैं वे 
भगवान विष्णु व्याल अर्थात अग्राह्म हैं। अग्राह्म उसे 
बोलते हैं जिसे उपलब्ध इन्द्रियों के द्वारा ग्रहण नही 
किया जा सकता है, क्‍योंकि वे अतिसूक्ष्म हैं, एवं 
इन्द्रियादि की आत्मा भी हैं अत: वे भगवान्‌ विष्णु 
ही व्यालरूप अर्थात अग्राहय हैं। 

उन व्यालस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
जे 
3» प्रत्ययाय नम$ 
प्रतीति स्वरूप को नमस्कार। 


| 54प6 (6 0०76 ज्ञ]05९ ए९"ए 7४प्र/€ $ #0ए]९१72८. 


प्रतीति प्रज्ञा प्रत्यय:; प्रतीति अर्थात्‌ प्रज्ञा रूप होने 
से वे प्रत्यय हैं। परमात्मा स्वयं ज्ञानस्वरूप हैं, तथा उनके 
ही प्रकाश से सब कुछ ज्ञान का विषय बनता हैं। वे 
ही अन्तःकरण में विविध प्रत्यय रूप से प्रतीत हो रहे 
हैं। प्रत्येक प्रत्यय ज्ञानस्वरूप चेतना से प्रकाशित होता है, 
और स्वत: भी ज्ञान रूपी उपादान का कार्य होता हेै। 
वे ज्ञानस्वरूप भगवान विष्णु ही समस्त प्रत्ययों की तरह 
स्थित होते हें। 

उन ज्ञानस्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिषठु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
प्र 
3 सर्वदर्शनाय नमः: 
सबकुछ देखनेवाले को नमस्कार। 


[ 54प6 (6 076 जश्ञा। ९ए25$ ९ए०/एजा९/८. 


सर्वाणि दर्शनात्मकानि अक्षीणि यस्य स॒ सर्वदर्शनः 
सर्वात्मकत्वात्‌ अर्थात्‌ सर्वरूप होने के कारण सभी जिनके 
दर्शन अर्थात्‌ नेत्र हैं वे भगवान्‌ सर्वदर्शन हैं। सभी 
प्राणियों के चक्षु के पीछे वे ही चेतनता प्रदान करते हैं, 
जिसकी वजह से सब देख पाते हैं। बिना चेतना के कोई 
भी दर्शन सम्भव नहीं होता है। इस प्रकार वे ही सभी 
नेत्र आदि इन्द्रियों के पीछे स्थित रहकर विविध विषयों 
को देखनेवाले हैं। 

उन सब कुछ देखने वाले परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_- ९८०५ _ 
3: अजाय नमः$ 
जन्म से रहित को नमस्कार। 


[ ५०९ [6 006 एा0 $ प्रा007॥. 


न जायते इति अज:५£ अर्थात्‌ जिसका जन्म नहीं 
होता हैं, वह अजन्मा हैं। किसी का भी जन्म किसी 
काल विशेष में होता हैं। परमात्मा काल से भी परे 
हैं, काल परमात्मा से ही उत्पन्न हुआ है, अतः वे 
अजन्मा कहलाते हैं। अजन्मा होने के कारण वद्धि, 
क्षय आदि सभी विकारों से भी रहित हैं। 

उन अजन्मा स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
जा 
3 सर्वेश्वराय नमः 
सबके ईश्वर को नमस्कार। 


[ 5406 706 006 एछा0 45 ७777/श76 (:07070]|0- 


सर्वेषाम्‌ ईश्वराणाम्‌ ईश्वर: इति सर्वेश्वर: अर्थात्‌ 
सभी ईश्वरों के भी ईश्वर होने से वे सर्वेश्वर हैं। इस 
जगत में यम आदि शक्तिशाली अन्य सब को नियन्त्रित 
करने वाले देवता हैं, उन सब के परमात्मा ही नियन्ता हैं। 
समस्त शक्तियां उनन्‍्हींके अधीन रहकर अन्य को नियन्कन्रित 
करती हैं। इसी कारण जगत की सुन्दर व्यवस्था सुचारु 
रूप से संचालित होती हैं। इस प्रकार वे भगवान विष्णु 
सर्वेश्वर हें। 

उन सर्वेश्वर परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ९०9१ _ 
35 सिद्धाय नमः; 
सिद्ध स्वरूप परमात्मा को नमस्कार। 
[ $2 प्रा (6 ०6 जए्ञ)0 7$ 327 श790वााशा ए वो] 
30९॥]९४2८7९275. 
नित्य निष्पन्नरूपत्वात्‌ सिद्ध: अर्थात्‌ नित्य सिद्धस्वरूप 
होने से वे सिद्ध कहलाते हैं। परमात्मा पूर्ण स्वरूप हें। 
समस्त सिद्धियां अन्तत: हमें परमात्मा की ही प्राप्ति कराती 
हैं, तभी कोई साधक सिद्ध कहलाता है। जैसे समस्त 
नदियां सागर की तरफ ही जाती हैं, लेकिन सागर को 
कहीं नहीं जाना होता हे। 


उन सिद्ध एवं पूर्ण स्वरूप परमात्मा को सादर 
नमस्कार। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री तिष्छा सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
दप्८ट - 
3» सिद्धये नमः 
सभी फलों में श्रेष्ठठम को नमस्कार। 


| 546 (6 07९ एा0 75 705 5फ779९०70०: 


निरतिशयरूपत्वात्‌ फलरूपत्वाद्‌ वा सिद्धि: अर्थात्‌ 
जो सब से श्रेष्ठ तथा सब के फलरूप होने के कारण 
सिद्धि हैं। लौकिक दृष्टि से जिसे सब से उत्तम फल 
माना जाता है, वह स्वर्ग आदि पुण्यलोक भी नाशवान्‌ 
होते हैं, अतः वे वास्तव में सिद्धि नहीं हैं। जिसे पाने 
पर अन्य किसी सिद्धि की अपेक्षा नहीं रहती है, वे ही 
परमात्मा भगवान विष्णु सिद्धि रूप हैं। 

उन सबसे उत्तम उपलब्धि स्वरूप परमात्मा को 


सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 


श्री विंषछु सहस्र नाम 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
_ ०९ _ 
3% सवदिये नमः 
सब के आदि अथवा कारण को नमस्कार। 


] ५9।१६९ [6 006 758 6 #8 62056 ० थ। 2ै९7९7(5. 


सर्वभूतानाम्‌ आदिकारणत्वात्‌ सर्वादि: अर्थात्‌ सब 
भूतों के आदिकारण होने से सर्वादि हैं। समस्त जगत 
की उत्पत्ति तथा उनके उत्पत्तिकर्ता ब्रह्माजी के आदि 
अर्थात्‌ पूर्व में जो शाश्वत तत्त्वस्वरूप से स्थित हें, 
उनसे पूर्व किसी का भी अस्तित्व नहीं था। अतः: वे 
भगवान विष्णु ही सर्वादि रूप हें। 

उन सब के आदि, तत्त्वरूप परमात्मा को सादर 
नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


३» 





भगवान विष्णु के हजार नामों की व्याख्या 
हक शी 5 
3» अच्युताय नम; 
स्वरूप से च्युत नहीं होनेवाले को नमन। 
| 546 (6९ 076 7९ए2/ 77/४752725525 ॥5 74प्रा'९ 


स्वरूप-सामर्थ्यात्‌ न च्युतो, न च्यवते, न च्यविष्यते 
इति अच्युत: अर्थात्‌ अपने स्वरूप और सामर्थ्य से कभी 
भी च्युत नहीं हुए, न होते हैं और न होंगें इसलिए अच्युत 
कहलाते हें। परमात्मा सदैव पूर्ण, एवं अखण्ड स्वरूप 
हैं। विकारी, खण्डयुक्त जीव, जगत आदि अभिव्यक्तियां, 
उन्हीं पर आश्रित होती हैं। जिस समय सब व्यक्त होता 
है, उस समय भी परमात्मा पर लेश-मात्र भी प्रभाव नहीं 
पड़ता है और नहीं कोई सम्भावना होती है। वे भगवान्‌ 
विष्णु ही अच्युत हैं। 

उन अच्युत स्वरूप परमात्मा को सादर नमन। 


वेदान्त आश्रम, इन्दौर 


